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Na Ceskych silnicich stoupl poCet mrtvych,
kteri ignorovali bezpecnostni pasy.

Nékteri mladi ignoruji bezpecnostni pasy na zadnich sedackach, nékteri starSi fidici
spoléhaji jen na airbag. Motoristické myty mozna stali za faktem, ze se za posledni dva roky
pfi nehodach zvysil pocet mrtvych, ktefi nebyli pripoutani. Bezpe¢nostni pasy pfii kolizi
vyrazné zvysuji Sanci na preziti. Pokud fidi¢ naboura pfi rychlosti 50 km/hod, znamena to
pro télo volny pad ze 3. poschodi.

Podle policejnich statistik zemrelo na Eeskych silnicich od zacatku roku 2022 do konce roku 2023
pfi dopravnich nehodach 171 osob, které nebyli ve voze pfipoutany. Oproti pfedchozim dvéma
rokim (2020 — 2021) se tak poCet usmrcenych, ktefi ignorovali bezpe€nostni pasy, zvysil o 8,2 %.
V téchto statistikach jsou nejen fidi€i, ale také pasazéfi na pfednim &i zadnim sedadle. Zadrzné
systémy, at uz bezpecCnostni pasy nebo autosedacCky, zvysSuji pfi kolizich Sance na pfeziti.
,Policisté se v pravidelnych intervalech zamérfuji na kontrolu dodrZovani ustanoveni zakona
v ramci pouzivani zadrznych systému a détskych autosedacek. Détska autosedaCka musi zajistit
bezpecnou prepravu déti, jejichz télesna hmotnost nepfevysuje tricet Sest kilogramu a nejsou vy$si
sto padeséati centimetr(i,“ uptesiiuje vedouci Odboru prevence Policejniho prezidia Ceské
republiky Zuzana Pidrmanova. V edukaci i prevenci pokraduje nejen Policie Ceské republiky, ale
také BESIP i Tym silni¢ni bezpecnosti.

LZakladni funkci bezpecnostnich pasut je pohlceni kinetické energie pri narazu vozidla, a to nejen
zpfedu, ale i zezadu nebo boku. Dalsi ddleZitou funkci pasd je udrzet télo ridice v sedadle,
zefména pri jizdé v zatacce nebo pfi smyku vozidla,“ doplfiuje Zuzana Pidrmanova z Policejniho
prezidia Ceské republiky. Poutat se ve voze musi nejen fidi¢, ale vSichni pasaZéfi na vech
sedadlech. Povinnost pouzit bezpeénostni pasy odpada pouze ze zdravotnich divodd. Dotyény
pak v pfipadé policejni kontroly musi vyjimku doloZit Iékafskym potvrzenim. Pouzit bezpeénostni
pasy musi itéhotné Zzeny. ,Podle odbornikii se nemusi bat, Ze by bezpecnostni popruh
nenarozenému ditéti ublizil. Je ale dulezité pouzivat bezpecnostni pasy spravné,” upozoriuje za
Tym silniéni bezpeénosti Markéta Novotna a pokracuje: ,Pasy musi spravné vést pres kosti
panevni, aby téhotnym pas drzel pod bfichem, a pokud chtéji mit jistotu, mohou si pofidit specialni
pomtucky pro poutani téhotnych.”

Snad kazda vékova kategorie motoristi ma své myty o poutani a bezpecnostnich pasech. Mladi
lidé velmi Casto povinnost poutat se na zadnich sedadlech ignoruji. Ohrozuji tim sebe
i spolucestujici vedle sebe i pfed sebou. ,Z analyz chovani motoristt pfimo v provozu vime, Ze
bezpecnostni pas nepouZivaji nejméné 4 % fidict. Na zadnich sedadlech ale jezdi bez pasu podle
odhadd vice nez 12 % lidi. Pravé tato skupina nepfipoutanych spolujezdct pfitom tvofila loni 35 %
ze v8ech usmrcenych na zadnich sedadlech. Véfim, Ze je to jasna odpovéd na to, pro¢

nespekulovat o vyznamu bezpecénostniho pasu a zkratka se v auté vzdy pripoutat,” fekl vedouci
oddéleni BESIP Ministerstva dopravy Tomas Nerold.

Mezi starSimi fidiCi zaslechneme: ,Pro¢ se poutat, kdyZ ma auto airbag, ktery mé ochrani.” Puvod
této bachorky Ize vysledovat do doby, kdy se airbag objevil jako novinka a zacal byt soucasti
bezpecénostnich prvkl vozu. ,Tehdy se u laické motoristické verejnosti za¢alo mluvit o tom, Ze tato
novinka ridi¢e i cestujici ochrani i bez poutani bezpeénostnimi pasy. Je jasné prokazano, Ze tomu
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tak neni,” fika reditel Tymu silniéni Bezpecnosti Jan Polak. Airbag funguje pfi narazu
v soucinnosti s bezpecnostnimi pasy. Ty ve velmi kratké chvili zafixuji dotyéného v sedadle
a vystieleny airbag zmirni dopad €asti téla, jako je napfiklad hlava, do ,vzduchového polstaie®.
Airbag bez pfipoutani bezpecnostnim pasem predstavuje velké riziko. Dalsi z legend je, ze pfi
nehodach dotyénému zachranilo Zivot pravé to, Ze nebyl pfipoutany. Pravdépodobnost preZiti pfi
velké kolizi je miziva, pokud nejste pfipoutani. Existuji pfipady, kdy nepfipoutany Ffidi¢ nebo
spolujezdec sjel ze silnice, auto se prevratilo a dotyCny z vozu vypadl a nasledné utrpél zranéni
neslucitelna se zivotem. Auto se nakonec dokutalelo bez vétsi ujmy pod svah, ovSem bez fidiCe Ci
spolujezdce.

Diskutovat o pouzivani bezpe€nostnich past neni na misté, potvrzuje mluvéi Zdravotnické
zachranné sluzby Libereckého kraje Michael Georgiev: ,Ridi¢ i dalsi spolujezdci, ktefi jsou
v auté pfipoutani bezpecnostnimi pasy, mohou samoziejmé utrpét pfi nehodé pohmoZzdéniny nebo
zlomeniny. Ti nepfipoutani ale napriklad pfi ¢elnim narazu mohou plnou silou narazit na palubni
desku nebo mohou byt skrz ¢elni sklo katapultovani ven z auta. Nasledky pak mohou byt fatalni.“

Pokud Fidi€ naboura pfi rychlosti 50 km/h, znamena to pro télo volny pad ze 3. poschodi, tedy
zhruba z 10 metru. P¥i rychlosti 70 km/h je pak nasledek pfirovnan k padu ze 6. poschodi. Pokud
vas vySe zminéné statistiky a argumenty nepiesvédCily, mrkneme se do vasi penézenky.
,Od nového roku byl zprisnén postih za nepouZiti pasu nebo autosedacky. Pocet trestnych bodu
se zvysil ze 3 na 4. Pokuta za jizdu bez pasu, ktera se tyka i poruSeni povinnosti poutat se
u spolujezdcu, je nové 1 500 — 2 000 K¢. Neplati uz tedy, Ze tento prestupek lze vyresit jen
takzvanou domluvou nebo niz$i ¢astkou,* upozornil Nefold. Jen v loriském roce fesila Policie CR
27 132 pfipadl nepouziti bezpecnostnich paslt a zadrznych systémui a udélila pokuty v celkové
vysi 11 516 900,- K&.

Nestacli ale jen sednout do auta a jak se fika pfehodit k§andu a zacvaknout. Markéta Novotna
z Tymu silniéni bezpeénosti pridava dulezité informace. ,Aby bezpecnostni pas fungoval spravné
nesmi byt pfekrouceny, musi byt narovnany a dotaZeny pfes pevné body téla, tedy klicni, hrudni
a panevni kosti. Také bychom neméli mit na sobé pfili§ vrstev obleCeni. Kazda vrstva obleCeni
navic bréni spravnému dotazeni pésu.“ Rada novych vozidel je vybavena bezpe&nostnimi pasy
s pfedpinacem, ktery pfi nehodé vyhodnoti situaci, zaaretuje pas a "pfiroluje" o par centimetru, aby
byli doty&ni v pfipadé kolize fixovani.

Pokud si puj¢ujete auto nestaci jen na béckovém sloupku prenastavit vySku pasu. Je tfeba si
nastavit také volant, vySku sedadla (mezi hlavou a stropem musi byt misto na pést), hlavovou
opérku i sklon zadové opérky, ktery by mél byt od 90 az 100 stuprit. Nezapominejme, Ze noha na
brzdovém &i plynovém pedalu nesmi byt plné propnuta. Pfes povolenou nohu totiz dokaze télo
pohltit €ast energie pfi narazu. Spravna vzdalenost od volantu je ta, pfi niz na horni hranu volantu
dosahnete zapéstim. Volant se doporuc€uje drzet jako by bylo na hodinach tfi ¢tvrté na tfi. Umozni
to lepSi manipulaci s nim pfi zata€eni a pfi kolizi volantovy airbag odhodi ruce do stran. Pokud
ovSem budete ruce drzet jinak, pak pocitejte tfeba se zlomeninou ruky nebo pferazenym nosem,
jak vam airbag ruce odhodi na obliCe;.

Poutejte se vzdy, i kdyz jedete jen par desitek metru. Je tfeba si uvédomit, Ze pfi nehodé na osoby
ve voze pUsobi hned nékolik fyzikalnich zakonud. VSichni jsme se o nich ucili na zakladni Skole
a jmenuji se podle jejich objevitele Isaaca Newtona — ,Newtonovy pohybové zakony“. Jsou to
zakon setrvacnosti, zakon sily a zakon akce a reakce. Krom toho pusobi i zakony o zachovani
energie, hybnosti a tocivosti. Mlzete byt milovniky fyziky, ale tyto zakony ve voze urcité prakticky
zkouset nechcete. | proto premyslejte, co s volné lozenymi pfedméty a pouZivejte bezpecnostni
pasy.
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