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Zimni bunda do autosedacCky nepatri. Volny
pas je riziko

Nespravné upevnéni autosedacky a usazeni ditéte do ni zvySuje v pfipadé nehody riziko zranéni.
Snad nejéastéjsi chybou je, ze dité je v autosedaéce az moc obleédené. Zejména v zimnim obdobi
dospéli €asto zapominaji na to, Zze by svou ratolest nikdy neméli zapinat do autosedacky v tlusté
bundé nebo nékolika vrstvach obleéeni, a to i kdyz jedou kratkou vzdalenost. Aby dité bezpeénostni
pas chranil, musi byt co nejvice na téle. Z hlediska zakona jsou zadrzné systémy neboli autosedacky
v Cesku povinné do vahy 36 kg nebo vysky 150 cm.

Hunaté bundy sice ve voze zajisti teplo, ale pokud dojde k nehodé, predstavuji velké nebezpec&i. A
bezpecnost v auté je kliCova. Plati ¢im méné vrstev, tim lépe. Rozdil mezi ditétem v bundé a pasem muze
byt az 10 cm. ,Bezpecnostni pas musi byt spravné utazen a co nejblize télu ditéte, pres zimni bundu by
mohl pfi narazu snadno sklouznout,” varuje Jan Polak, feditel Tymu silniéni bezpeé€nosti. ,Dité je
pfipoutané spravné a bezpecéné, pokud jde jen téZko pod zapnuté pasy stréit prsty a pas
nadzvednout,“ pokraCuje Polak.

V auté je dulezité pohodli. Sezeni v bundé tomu nepfispiva. Dité, které je béhem cesty navlec¢ené do
pérovky, se nebude po chvili citit dobfe. Zacne se vztekat, osivat, jeho chovanim muze byt razem rusen fidi¢
a ohrozena bezpecnost jizdy. Idealni je proto auto pfed cestou nastartovat a trochu prfedehfat nebo mit ve
voze pfipravenou deku. Pokud je ditéti chladno, po spravném pfipoutani je nejjednodussi a bezpecné ho

prikryt.

Détska autosedacka je véc, ktera by se neméla rozhodné podcenit. ,Existuji riizné typy, ale bezpecné jsou
jen tehdy, kdyZ jsou spravné pouZité. V prvni fadé musi byt détska autosedaCka fadné pfipevnéna
v automobilu. PFi vybéru je potfeba si pohlidat bezpeénostni standardy, v sou¢asné dobé jsou schvéleny
normy ECE R44/04 nebo R129, tzv. i-Size,” upozoriuje Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy
Tymu silniéni bezpecnosti.

Pravidlo oblékani plati ostatné i pro dospélé. Bez pfili§ teplého obleCeni se bude za volantem citit Iépe Fidi€ i
ostatni spolujezdci. ,Zimni bunda znacné omezuje v pohybu. Pas pres hladky povrch bundy muze
sklouznout a neudrzi télo tam, kde by mél. Nejlépe funguje, kdyz ho mame na svém téle,“ fika Jan Polak.
Pod pasem by nemély byt umistény Zadné pevné nebo ostré pfedméty jako propisky, kli¢e, zapalovae apod.

Poutani ma své bezpelnostni zasady. V prvni fadé musi pas spravné vést pies kli¢ni kost, hrudni kost a
boky. Musi byt dotazeny do tésné blizkosti s t€lem a narovnany. Nejen u détskych sedacek by se nemélo
zapominat na nastaveni hlavové opérky, ktera by méla byt vzdy minimalné v urovni temene hlavy, 1épe vSak
alesponi dva centimetry nad.

S détmi je potfeba mluvit a vysvétlovat jim pravidla bezpeéného chovani v dopravnim provozu. Poutani
v autech se napfiklad vénuji ¢asopisy Stfesténov i animovany spot, které vznikly diky projektu Markétina
dopravni vychova. Dalsi pomlcky a rady vcetné dvou zminénych jsou kdispozici na
www.dopravnivychova.cz. Projekt je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelafe pojistiteld.
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