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Studenti zachranuiji zivoty pri stretu osobniho
auta s kolobézkarem. Neumirej zbytecne!

Vyhodou mladych za volantem je schopnost rychlé reakce, ktera ale v kombinaci s nezkuSenosti
vede k rizikovéjSimu chovani. Tym silniéni bezpeénosti pripravil studentim aranzovanou dopravni
nehodu, kterd ma zaklad v redlnych udalostech. P¥i ni pomahaji zranénym, rozkli€uji pfi€iny udalosti
a zjisti, ze nehodou to nekonci. Neumirej zbyte¢né! je nazev programu, ktery uc¢i mladé lidi
ohleduplnosti a kooperaci v silniénim provozu.

Osobni automobil mifi k jedné z mnoha méstskych kfizovatek. Ve stejném okamZziku na ni pfijizdi jezdec na
elektrokolobézce. Ve vtefiné do okoli pronikne nepfijemné kvileni brzd, zvuk narazu a posléze tupého padu
na zem. Stfetu pfedchazel okamzik, kdy oba mladi aktéfi dramatu mozna zariskovali, mozna to byla
chvilkova nepozornost nebo panicka reakce na nastalou situaci. Byla to vtefina, ktera rozhodla nejen
o nasledujicich udalostech, ale také o budoucnosti U¢astniki dopravni nehody.

Zprava BESIP a Centra dopravniho vyzkumu1) uz pfed nékolika roky definovala mladého fidi¢e na zakladé
analyzy dopravnich nehod zavinénych pravé mladymi fidi¢i. Ve zpravé se piSe, ze vyhodou mladych fidi¢u je
schopnost velmi rychlé reakce a dobrého vizualniho vnimani. V kombinaci s nezkuSenosti pak vede k jejich
rizikovéjSimu chovani. Problém nastavé, kdyZ mladi fidi€i podceni své dovednosti, ponévadZ situace mohou
vyvrcholit k panickym reakcim, pfi kterych mladi fidi¢i nedokazou spravné reagovat na vzniklou situaci. , Viiv
na osobnost &lovéka, kolem patnactého roku Zivota, maji vzory z jeho okoli. V tomto véku maji mladi lidé
tendenci zaclenit se do riznych skupin a prebiraji jiné vzory nez z rodiny,“ upozorfiuje Jan Polak z Tymu
silniéni bezpeénosti a pokracuje: ,Utvari si viastni hodnoty a normy, a to je ¢as, kdy mame moZnost
formovat miladé ridice.“ Mladi lidé ziji pfedevSim aktualnim okamzikem a €asto nedomysli disledky svého
chovani. ,Patrné to je u mladych na kolobézkach, kole nebo i péSich. Casto maji na usich sluchétka, divaji
se do telefonu a nevnimaji okoli, natoz dopravni situaci. Nékolikrat jsem byla svédkem, kdyz dospivajici
pfechéazeli pres silnici bez rozhlédnuti. Pfechazeji za odjizdéjici tramvaji a malem je srazi tramvaj jedouci

v protisméru, “ pfidava Markéta Novotna z Tymu silniéni bezpecnosti.

V oblasti dopravni vychovy na stfednich Skolach byla mezera. Tu zaplnil program pro mladé fidi¢e s nazvem
Neumirej zbyte&né! realizovany v ramci projektu Markétina dopravni vychova. Dopravni vychova vétsinou
konci ve cCtvrté tfideé, kdy déti ziskaji tzv. prikaz cyklisty. Pak se v urcité podobé vraci se vstupem do
autoskol. V 15 letech, kdy si dospivajici délaji fidiCdk na moped, poté v 18 letech s fidi€skym opravnénim
skupiny B. V mezidobi vzdélavani chybi, protoZze dopravni vychova neni systémové zakotvena v edukaci
dostateCné. Nékteré zodpovédné Skoly ji zaclenily do vyuky a své déti se snazi poudit i néktefi rodice. ,Bylo
tu nékolik pfednaskovych programu jako tfeba preventivné edukacni porad pro studenty Nehodou to zacina,
nebo The Action, které ale byly spiSe velkokapacitni. Do salu se ¢asto vméstnalo aZ pét set studentu. Pokud
ale chceme vzdélavat mladé lidi, vyplati se individualni pristup,“ upozoriuje Markéta Novotna a dodava:
»Proto jsme vymysleli program maximalné pro tficet studentd, tedy jednu tridu.”
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Zakladem programu Neumirej zbytecné! je fiktivni nehoda, pfi které dosSlo ke stfetu osobniho auta
s Clovékem na elektrokolob&Zce. Fiktivni ale jen do té miry, Ze je aranZovana v ucebné. Zaklad ma
v realnych udalostech. Studenti se v ramci simulace snazi mimo jiné zranénym ucastnikim stfetu, tedy
studentim figurantim, poskytnout prvni pomoc. Tym silniéni bezpe¢nosti ma za sebou uz 14 realizaci
a podle Markéty Novotné prvotni reakce studentd o mnohém vypovidaji. ,Namaskované figuranty
rozmistime ve tfidé, kterou poté zpristupnime zbytku tfidy a ten se o né musi postarat. Zkratka udélejte to,
co povaZujete za nezbytné a dulezité. Zpocatku vahaji, s ¢im zacit, ale po ¢ase zacnou fungovat. Obdrzi od
nas telefon, a tak zavolaji zdravotnickou zachrannou sluzbu prostiednictvim vyukové verze aplikace
Zachranka a postupuji podle instrukci naseho operatora. Zjisti, Ze si nesmi zapomenout vzit reflexni vesty,
umistit vystrazny trojuhelnik, zacnou oSetfovat ... hodné véci si uvédomi. Mladi lidé nejsou hloupi.*”

Pfinos dvouhodinovky uréené stfedoskolakiim od 15 do 18 let je nejen simulace nehody, pfi které zjisti, jak
se chovat a co udélat, ale také Fizena diskuze. Odnesou si z ni vic nez pouhé zapisky z pfednasky pro
stovku Uc€astnikd. Pfi debaté s dopravnim expertem se studenti podileji na rozboru dopravni nehody
a formou detektivky ji rozkli¢uji, uri pficiny stfetu i faktory, které mély na udalost vliv i to, jak by se mu dalo
predejit. ,Zjistili jsme, Ze pfi diskuzi a rozboru nehody si vétSina studentu uvédomi tfeba i to, Ze kolobézkar
nemél pfilbu. Dojde jim, Ze pfilba na kolobéZce ma smysl a vyrazné sniZuje riziko t&éZkého zranéni nebo
i smrti,” podotyka Markéta Novotna. V programu také pochopi, ze dopravni nehodou to nekon¢i. Nasledky
si nesou nejen zranéni, ale i dalSi u€astnici stfetu. Patfi mezi né& dopady na psychiku, trauma z proZité
udalosti, stejné jako ekonomické disledky, pokud doty€ni nejsou pojisténi. ,Cilem programu Neumirej
zbytecéné! je zamezit tomu, aby se z rizikového mladého fidi¢e nestal fidi¢ zly a bezohledny, ale defenzivni
a kooperativni,“ dodava zavérem za Tym silniéni bezpecénosti Jan Polak a dodava: ,Mlady fidi¢c bude mit
stale tendenci riskovat, ale méné, protoZe si bude vice uvédomovat rizika a disledky svého chovani.
Snahou je, aby vnimal okoli a spolupracoval s nim. Vime, Ze se nestanou presprili§ opatrnymi a uzkostnymi
fidi¢i, ale budou poditat s tim, Ze na silnici jsou i ostatni lidé.*”

Program Neumirej zbytecné realizujeme v ramci projektu Markétina dopravni vychova, ktery je financovan
z fondu zabrany $kod Ceské kancelafe pojistitelti a podporovan fadou partner( jako Platforma VIZE 0, z.u.,
SKODA AUTO a.s. nebo Marius Pedersen a.s.. Vice o projektu, jeho vystupy, materialy a dal$i naleznete na
www.dopravnivchovy.cz.

1) https://besip.cz/getattachment/Statistiky/Statistiky-nehodovosti-v-Ceske-republice/Dopravni-nehodovost-v-
roce-2019/Mladi-ridici/MIladi-ridici_new.pdf
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http://www.dopravnivchovy.cz/

