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Svédsko ma nejnizdi podet Urazt déti pfi
autonehodach. Dodrzuje roky osvedcene
pravidlo

po sméru. P¥i stfetu plni funkci ochranného stitu a na pater, krk a hlavu ditéte pusobi vyrazné mensi
zatéz. Rodic¢e by méli vozit malé pasazéry v protismérné sedacce minimalné do ¢tyr let véku. Desitky
let osvédéeny ,,Svédsky model“ €esti rodice ¢asto neznaji nebo ignoruji. Pfi €elnim narazu musi dité
sedici v posmérné autosedacce udrzet na krku tihu 56 kg. To nemlze zvladnout, a tak dochazi
k vaznym arazim.

Je to padesat let, kdy automobilka Volvo poprvé pouzila autosedacku a Sedesat let co nad myslenkou, jak
ochranit dité pfi cesté vozem, zacal uvazovat Svédsky lékaf Sven Bertil Aldman. Inspiraci mu byl v roce 1962
start rakety s astronautem Johnem Glennem, respektive poznamka moderatora, Ze aby astronaut prekonal
velké pretizeni, musel by sedét v lodi zady ke sméru letu. | vy§e zminéna prvni autosedacka byla umisténa
proti sméru jizdy. Aldman za vyvoj bezpec¢nostnich pasl, détskych sedacek pouzivanych zady ke sméru
jizdy a airbagu, ziskal v roce 1992 hlavni cenu stockholmského Kralovského technologického institutu. Co
skandinavsky lékaF pochopil pred desitkami let a stale se ve Svédsku pouziva, vozit déti v autosedadce proti
sméru jizdy do co mozna nejvyssiho véku, rodice v Ceské republice vétsinou opomijeji.

Ve Svédsku jezdi déti v sedaéce zady ke sméru jizdy do péti let

jezdi déti do Ctyr, péti let. Neni to dano zakonem ¢i vyhlaskou, ale zodpovédnosti a znalosti rodi¢a. V letech
1992-2011 bylo ve Svédsku pouze 15 smrtelné zranénych déti do &tyF let v autosedackach umisténych proti
sméru jizdy. Dvé déti kvali pozaru, jedno kvli utonuti a ostatni pfi fatalnich nehodach, jednalo se napfiklad o
srazky s kamionem. Podle Svycarské spolecnosti International Research Council on Biomechanics of Injury,
kterd se tématu vénovala, k Zzadnému umrti nedos$lo pfi zadnim nérazu, vzdy jen pfi &elnim nebo bo€nim.

V Ceské republice plati, Ze pfi ptepravé déti mensich nez 150 cm nebo leh&ich nez 36 kg musi byt dit& pfi
cesté autem v adekvatnim zadrzném systému, tedy autosedacce. Podle vahy i vySky je pak nutné vybrat
spravnou autosedacku. V8e zaCina u takzvanych ,vajiCek“ pro miminka, kterd se vzdy umistuji proti sméru
jizdy. Po autosedackach pro miminka nasleduiji ty pro déti ve véku 1,5 roku az 5 let. ,VSechny autosedacCky
se mohou poutat na misté spolujezdce. Ve voze musi byt ale vypnuty airbag, pokud je autosedacka
umisténa proti sméru jizdy,“ upozornuje Markéta Novotna z Tymu silniéni bezpeénosti a dodava: ,Kdyz je
dité vétsi a sedi v autosedacce ve sméru jizdy, zlstava airbag zapnuty. Je ale nutné posunout sedacku tak,
aby byl dostate¢ny prostor mezi hrudnikem/obli¢ejem ditéte a palubni deskou odkud airbag vystreli.”
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Cesti rodiée by méli $védskému modelu vénovat vétsi pozornost

Malé déti maji velkou hlavu v poméru ke svému télu. Hlava tvofi Ctvrtinu détského télicka, zaroveh maji
kratky a nezpevnény krk. Hlava, krk a bficho jsou nezraniteln&j$i mista ditéte. Je spocitano, ze pfi elnim
narazu v rychlosti 50 km/h ma détska hlavitka, ktera v 6 mésicich vazi asi 2 kg, tihu 56 kg. U ditéte, které
sedi v posmérné autosedacce pak pasy pfi ¢elnim narazu zadrzi ramena a télo. Hlava je ale vymrsténa
dopfedu a drobny détsky krk neni schopen téZzkou hlavu udrzet. Tak dochazi k velmi vaznym zranénim,
jejichz nasledky se mohou projevit i za nékolik rok(. Na to upozorfiuje napfiklad projekt Neriskuj krk!
Protismérna autosedacka podpira pfi narazu détskou patef, krk i hlavu. Pfi narazu z boku, je pak dité
brzdénim zatladeno do jeji konstrukce a tim je chranéno. ,Pokud s tim dité nema problém, tfeba kvuli
nevolnosti, je vic neZz rozumné ho v protisméru nechat i v pripadé vétsich autosedacek. Tfeba do péti let,
dokud se vejdou. Namitky, Ze dité nema kam dat nohy nejsou zcela relevantni. Déti vétSinou v
autosedackach maji nohy pokréené, je to pro né prirozenéj§i a kromé toho, na trhu jsou i protismérné

autosedacky pro star§i déti,“ fika Jan Polak, feditel Tymu silnicni bezpeénosti.

Samotny podsedak dité neochrani

Teprve stardi déti by mély cestovat v autosedacce po sméru jizdy. Tady se vyplati hledat autosedacku, ktera
bude mit jak podsedak, tak zadovou opérku s krytim kréni patefe a hlavy. ,Samotné podsedaky jsou
k nicemu. Ty dité neochrani. Jedinou jejich vyhodu je, Ze dité vyzvednou do potfebné polohy, ve které je
bezpeclnostni pas vedeny spravné pfes klicni kost, nikoliv pod krkem,“ vysvétluje Markéta Novotna a
pokracuje: ,Pokud neni podsedak chyceny Isofixem, tak pfi nehodé podjede pod ditétem, a to tak nema
bezpecnostni pasy tam, kde maji byt. Kromé toho na podsedaku nema chranénou hlavu, krk ani
trup.“ Vyhodné jsou ,celosedacky”, které chrani ramena, hrudnik i hlavu a déti jsou pfi nehodach vice
zafixované. Na rozdil od samostatného podsedaku byvaji nékteré autosedacky vybavené zafizenim pro
absorpci energie pfi boénim narazu.

Do autosedacky bez bundy

Pokud mate kvalitni autosedacku, ale Spatné v ni dité pfipoutate, pak ho viibec nemusite ochranit. ,Malé déti
se poutaji pétibodovym pasem. Popruhy vedou prfes ramena, kolem bok( a setkavaji se v rozkroku. Starsi
déti se poutaji tfibodovym pasem,” upfesfiuje Jan Polak. Pas musi byt dotazeny k télu. Pfi spravném
dotazeni mezi pas a dité stréite maximalné dva prsty. Pokud je upoutani volnéj§i mlze pfi narazu dité
z pasl vyletét. S nadchazejicim chladnym poc¢asim je tfeba si uvédomit, Ze poutani déti do autosedacek
v silnych bundach nebo kombinézach neni bezpecné. | pfes veSkerou snahu neni mozné pasy dostatecné
dotahnout. ,Zabéry z crash testl ukazuji détskou figurinu, ktera pri nedostatecném dotazeni pasu vylétne pri
narazu v padesatikilometrové rychlosti z pasu i bundy. Divodem je vzduchova mezera mezi télem
a svrchnim oble¢enim. Ani kvalitni autosedacCka, ve které je dité Spatné posazené a pripoutané ho
neochrani,” varuje Markéta Novotna.

Konstrukce aut se za posledni roky zdokonalila a kvalitngjsi jsou i deformacni zény. Rodi¢e nemusi mit
strach dat dité v autosedalce na misto spolujezdce. V nékterych pfipadech, napfiklad pokud rodi¢ cestuje
s ditétem sam, je to lepSi umisténi nez na zadnich sedadlech. ,Kdyz rodi¢e prepravuji dité na zadnich
sedacCkach, maji tendenci koukat do zpétného zrcétka a dité kontrolovat. Casto se také otaci, a to uz
predstavuje opravdu velkeé riziko nehody,“ dodava zavérem za Tym silniéni bezpe€nosti Markéta Novotna.

Nejen bezpe&nost déti pfi cestovani v automobilech upozorfiujeme v ramci projektu Markétina dopravni
vychova, ktery je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistitelll a podporovan fadou partnert
jako Platforma VIZE 0, z.u., SKODA AUTO a.s. nebo Marius Pedersen a.s.. Vice o projektu, jeho vystupy,
materialy a dalSi naleznete na www.dopravnivchovy.cz.
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