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Ridigi, zbystfete a sundejte nohu z plynu.
Zacatek skolniho roku je za rohem

S koncem prazdnin obvykle vyrazné houstne silniéni provoz. Nastava ¢as navrati z dovolenych, déti
se chystaji na novy $kolni rok. Po dvoumésiénim volnu se vraci nejen do $kol, ale také do ulic. Ridi¢i
by méli zbystiit a plné se soustfedit na fizeni zejména v obytnych oblastech, v okoli Skol a na
zastavkach. Déti mohou byt po prazdninach rozpustilé, a tak by je rodice kromé pomucek do Skoly
méli vybavit i pravidly bezpeéného pohybu. Zejména je disledné poucit o tom, kdy a v jakych
mistech mohou pifechazet nebo jak se chovat na zastavce, pokud budou pfi cesté do Skoly nebo na
krouzek vyuzivat vefejnou dopravu. S témi nejmensimi je idealni cestu nékolikrat projit nebo projet.
Pfi dodrzovani pravidel se budou citit Iépe rodice i déti.

Zari je z pohledu nehod a jejich nasledkl pro déti velmi rizikové. Myslenkami byvaiji jesté na prazdninach. Pfi
vypravéni zazitk(l s kamarady cestou do Skoly mlze dochazet k nebezpenym situacim, v nadSenych
rozhovorech nebo se sluchatky v uSich Casto pFestavaji vnimat provoz. ,Nebezpecna je pravé détska
nepredvidatelnost. Bez rozmy$leni vbéhnou pod jedouci auto, kdyz uvidi spoluzaky nebo na posledni chvili
dobihaji do Skoly ¢i na zastavku. Mnohdy nejsou schopny domyslet nasledky svého neuvazeného chovani,
nedokaZou pfedvidat dopravni situaci, neuméji vyhodnotit rychlost prijizdéjiciho vozidla,“ upozorfiuje
Markéta Novotna, metodi¢ka dopravni vychovy Tymu silniéni bezpeénosti.

Dité musi védét, Zze do silnice mGze vstoupit az tehdy, kdyZ mu nehrozi nebezpeéi. To znamena, kdyz se
pfesveédci, ze ho fidi¢ vidi a hodla zastavit. Pokud dité do Skoly cestuje vefejnou dopravou, je dllezité mu
vysvétlit, aby nepfechazelo vozovku pfed nebo za autobusem, ale vzdy pockalo az viz odjede, a teprve
potom bezpecné pfeslo. V pfipadé, Ze rodiCe vozi dité autem, je tfeba dbat zvySené opatrnosti napfiklad pfi
parkovani u Skoly a vystupovani. Aby si dit€ vSechny navyky bezpetného pohybu v silniénim provozu
spravné osvoijilo, je potfeba, aby mélo ve svych rodiich ten spravny vzor, od néjz se uci napodobou.
»~Respektovani pravidel, povinnosti a jednotlivych roli ucastnik( silniéniho provozu zviadne dité mnohem
lépe, chova-li se takto i jeho rodi¢ a pro dité je to tim padem od raného véku prirozené. Zodpovédné chovani
dospélych k bezpeénému pohybu v silnicnim povozu je stejné nezastupitelné jako pravidelna dopravni
vychova a osvéta nejenom déti ale i Siroké veregjnosti,“ doplfiuje plk. Zuzana Pidrmanova, vedouci
oddéleni prevence Policejniho prezidia CR.

Ne vzdy ale sta¢i pouceni, jaké zasady dodrZovat. Bezpe&nost déti na cesté do Skoly podpofi i reflexni prvky.
Zejména v podzimni pliskanici ¢i mize jsou snadno prehlédnutelné. ,Dnes uz reflexni prvky byvaji
samozriejmosti, ale pokud i pfesto na Skolnich batozich a taSkach chybi, rodiCe by je méli urCité pofidit.
Prodavaji se i rizné reflexni pfivésky a pasky, kterymi je vhodné déti vybavit,” radi Markéta Novotna.

Ridi¢i by mé&li v nasledujicich dnech jezdit obzvlast opatrné a v mistech, jako jsou Skoly Ci hfiste, preventivné
zpomalit. ,Nemusi se jednat jen o neCekané vbéhnuti do silnice. Ridi¢i nesmi zapominat, Ze déti nemusi byt
pro svoji vySku za ostatnimi auty vidét,“ uzavira Novotna.

V novém S$kolnim roce budou v ramci projektu Markétina dopravni vychova pokracovat tradi¢ni aktivity,
kterymi jsou akreditované smeinafe MSMT pro pedagogy, bezplatna distribuce pracovnich list( pro $koly.
Dale také distribuce animovanych spotl v siti kin CinemaCity. Pokra¢ovat budou oblibené programy — Jedu
poprvé pro déti matefskych Skol €i Neumirej zbyte€né pro studenty stfednich Skol. Diky dlouhodobé
spolupraci také s Amos Vision budou celé zafi moci Zaci na interaktivnich panelech moci trénovat své
védomosti prostfednicim online testu, které jsou také dostupné na portalu www.dopravnivychova.cz.
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Zakladni pravidla, ktera je nezbytné s détmi opakovat, a to nejen na za¢atku Skolniho roku:

Chodec:

- Pokud mé k dispozici chodnik nebo stezku pro chodce, musi ji vyuZit.

- Nemaél by si hrat v blizkosti pozemnich komunikaci, tedy ne na silnici nebo na chodniku.

-V provozu, a pfedevS§im za snizené viditelnosti, by mél byt pestrobarevné obleceny. Nejlépe
dopInény reflexnim materialem.

- Vzdy se musi pfi pfechazeni vozovky fadné rozhlédnout. Spravné je to nejprve vlevo, pak vpravo a
nakonec jesté jednou vlevo.

- Pfechazet by mél na mistech tomu urenych (pfechod pro chodce, pfechod pro chodce fizeny
svételnou signalizaci, mista pro pfechazeni, podchod, nadchod), pfipadné v mistech s dostateCnym
rozhledem.

- | na pfechodu se svételnou signalizaci jsou vozidla, ktera maji pfednost, pokud chodci sviti zelena
(pozor na vozidla integrovaného zachranného systému, tramvaje, a dalSi vozidla s pravem pfednosti
v jizdé).

- Pokud zagne chodec prechazet, vzdy pfechazeni dokoné&i. To znamena, Ze se nevraci ani ve chuvili,
kdy se uprostied pfechazeni rozsviti erveny panacek.

- Vozovku nepfechazi mezi zaparkovanymi vozidly, v zataCce, v kfiZzovatce, v zastavce pred tramvaji,
autobusem ¢i za nimi a podobné.

- Pozor na dité mensiho vzristu, které muze fidi€i vozidla snadno splynout s okolim.

- Dité nedokaze odhadnout a vyhodnotit rychlost pfijizdéjiciho vozidla.

- Doporu€eny pohyb po chodniku je vpravo, pfipadné dal od vozovky.

- Pokud musi chodec jit po silnici, pohybuje se po levé strané.

- Pokud se chodec pohybuje za snizené viditelnosti, mimo obec a tam, kde neni vefejné osvétleni,
musi byt oznaceny reflexnim prvkem.

- Chodcem se rozumi i osoba, ktera tladi nebo tdhne sariky, détsky ko€arek, vozik pro invalidy nebo
ruéni vozik o celkové Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyZich, kole¢kovych bruslich nebo
obdobném sportovnim vybaveni anebo pomoci ruéniho €i motorového voziku pro invalidy, vede
jizdni kolo, motocykl o objemu valcl do 50 cm?3, psa a podobné.

- Osoba vedouci jizdni kolo se v pfipadé pohybu po silnici pohybuje po pravém kraji vozovky.

Cyklista:

- Dité smi samostatné v provozu na pozemnich komunikacich jezdit od 10 let véku. Pokud je mladSi
10 let, musi byt v doprovodu osoby starsi 15 let.

- Dité mladSi 10 let smi samostatné jezdit na chodniku, stezkach pro chodce, v obytné a pé&si zéné.

- Cyklistou se z hlediska zadkonu o silni€nim provozu rozumi i jezdec na kolobé&Zce.

- Cyklista je povinen mit za jizdy nasazenou a pfipevnénou pfilbu do 18 let. Doporuéuje se viem i po
dovrdeni 18. roku.

- Cyklista se po vozovce pohybuje po pravém kraji vozovky.

- Cyklista by si mél pfed jizdou zkontrolovat jizdni kolo (pfipadné kolobézku), zda ma takzvanou
povinnou vybavu (pfedevsSim odrazky, zaslepené volné konce Fiditek, dvé funkéni nezavislé brzdy,
ochranné kryty Sroubu a matic), za snizené viditelnosti také bilé a ervené svétlo.

- Pokud je k dispozici stezka pro cyklisty, je povinen ji cyklista pouzit.

- Cyklisté sméji jet pouze jednotlivé za sebou.

- Cyklista nesmi jet bez drzeni Fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo, ruéni
vozik, psa nebo jiné.

- Pfijizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

- Cyklista musi vZdy ukazovat znameni o zmé&né sméru jizdy.

- Cyklista je Fidi€ nemotorového vozidla, musi se fidit pravidly jako jini fidi€i silni€niho provozu, v€etné
napfiklad tolerance alkoholu v krvi.

Spolucestuijici:
- VSichni pasazéfi ve vozidle by méli byt pfipoutani (vyjimkou jsou napfiklad zdravotni dvody
potvrzené lékafem).
- Déti niz§i 150 cm nebo lehéi 36 kg musi pouzivat sobé adekvatni zadrzny systém (détskou
autosedacku).
- Bezpeclnostni pas musi vést pfes kli¢ni kost, hrudni kost a boky. Musi byt dotaZzeny a narovnany.
Nesméji pod nim byt ostré &i tvrdé pfedméty (napfiklad kli¢e, propiska, zapalovag).
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- Cestuje-li dité v autosedacce proti sméru jizdy na pfednim sedadle, musi byt vZdy vypnuty airbag.

- Dité by si za jizdy nemélo hrat s pevnou tvrdou hrackou, mobilem ¢&i tabletem v ruce.

- V8echny volné uloZzené pfedméty v auté ohroZuji zdravi a Zivot cestujicich, mély by mit své misto
v kufru.

S détmi je potfeba mluvit a vysvétlovat jim pravidla bezpeéného chovani v dopravnim provozu. Komunikaci
s nimi jim usnadni materialy pro volny cas, které vznikaji v ramci projektu Markétina dopravni vychovaa Ize je
nalézt na www.dopravnivychova.cz. Projekt je financovan z fondu zabrany Skod Ceské kancelare pojistitelU.
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