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Jaro je za rohem. Nez deti vyrazi ven,
zopakujte si zakladni pravidla

Blizici se teplejSi dny umozni travit vice ¢asu venku. Lidé véetné déti po zimé vytahnou jizdni kola,
kolobézky, inline brusle, vyrazet budou na vylety, prochazky, za kamarady. To vSechno predstavuje
pfijemnou aktivitu, kterou je mozné vyplnit volné chvile. Dfive nez vyjedou a vydaji se na stezky a
silnice, je dilezité hlavné détem pFipomenout zasady bezpecéného pohybu v silniénim provozu.
Zbrklé a neuvazené chovani déti zplsobi roéné stovky dopravnich nehod.

V lofiském roce déti zavinily celkem 596 dopravnich nehod, které se nastésti obeSly bez umrti. Jejich
nasledkem bylo ale 40 téZce a 469 lehce zranénych. Nej¢astéjSim problémem je nahlé vbéhnuti do silnice.
Na jizdnim kole pak byva pfi¢inou nehod nepozornost nebo nedani pfednosti. V mistech s Castym pohybem
déti by fidi€i méli zpozornét. Na jejich ne€ekané chovani nemusi totiz stihnout v€as reagovat.

Dospéli by meéli s détmi o zasadach silniéniho provozu mluvit Castéji. ,Je potfeba je od mala vést k
bezpecnému pohybu v dopravnim provozu a opakované upozorriovat, jak se maji pfi pohybu v dopravé a
bez jejich doprovodu chovat,” zdUrazriuje Markéta Novotna, metodicka dopravni vychovy Tymu silniéni
bezpecnosti. ,Pokud si rodi¢ nevi rady, na naSich strankach mame v ramci projektu Markétina dopravni
vychova volné ke staZzeni pomUcky pro vychovu dopravné bezpecénostnich témat,“ dodava.

Chodci a cyklisté, umite se chovat v provozu?

Chodec je nejen ten, kdo jde péSky. Podle zdkona je za né&j povazovan i jezdec na kole¢kovych bruslich
nebo na skateboardu. Musi tedy vyuzit chodnik nebo stezku pro chodce, a pokud v misté neni, tak se
pohybovat po levé strané krajnice. ,Nauclte déti pfechazet silnici. Pripomerite jim, Ze nemaji absolutni
pfednost ani na prechodu. NeZ vstoupi do vozovky, musi se ujistit, Ze ridi¢ skutecné zastavuje. V Zadném
pfipadé by nemély prechazet pfes cestu v zatackach nebo tam, kde jsou zaparkovana auta,” upozorfiuje
Novotna.

Cyklistou je jezdec na kole a stejné i ten, kdo vyrazi na kolobézce. Pfed prvni jizdou by mél zkontrolovat stav
svého bicyklu, povinnou vybavu a osveézit si pravidla silni€niho provozu, které se ho tykaji. Cyklisté jezdi
v pruzich pro né ur€enych nebo po cyklostezkach. V pfipadé, Ze jimi trasa nevede, vyuzit mohou silnice, kde
jedou pfi pravém okraji, pouze jednotlivé za sebou. Vyjimku maji pouze déti do 10 let, ktefi se jako cyklisté
mohou pohybovat po chodniku. Ti naopak nesmi samy jet po silnici. Pfilba je povinna pro kazdého cyklistu
mlad&iho 18 let. Doporuovana je ale vSem bez ohledu véku.

Na bezpec¢nost je dulezité myslet pfi kazdém sportu, zvlasté u déti. Zakladem pro chodce, tedy i bézce a
cyklisty je vidét a byt vidén. ,Cerné a tmavé obledeni tomu uréité nepomize, vhodné jsou svétlé barvy
doplnéné o reflexni prvky. Prilbu by pfi sportovani méli mit na hlavé pfipevnénou nejen cyklisté, ale i bruslafi
a skateboardisté. Myslet by méli i na dalSi casti téla a vybavit se chranici loktu, kolen a zapésti,“ doporucuje
Jan Polak, feditel Tymu silniéni bezpec¢nosti.
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