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Jak pripravit kolo na sezonu v 5 krocich

| pres aprilové pocasi fada z nas jiz oprasila své kolo ve sklepé nebo garazi a tési se, ze
vyrazi na poradny vylet do pfirody. Idealni je dat jednoduse svého dvoukolého milacka do
servisu, kde Vam vse zkontroluji. VétSina z nas se vSak o své kolo stara svépomoci. Na co
je treba dat si pozor, aby nedoslo k poskozeni kola, nebo dokonce nehodam? Diky
odbornikim z Mojekolo pfinasi Tym silnicni_bezpecnosti jednoduchy navod, jak si kolo
pripravite na sezonu v 5 krocich, at’ vas mtize celou sezonu zase spolehlivé vozit.

1. Kolo poradné omyijte

Vezmeéte hadfik, kybl s vlaznou vodou, jemny Cistici prostfedek specialné ur€eny pro myti kol a
cely ram pofadné umyjte. Vénujte pozornost i Spatné dostupnym Castem a odstrafite veskeré
necistoty, které se na kole za minulou sez6nu stihly usadit. Nakonec celé kolo oplachnéte mirnym
proudem vody, osuste a oSetiete pfipravkem na lesténi nebo impregnaci.

Oc¢istnou kuru dopfrejte i fetézu, kazeté a prevodniku. Hlavné na fetéz se lepi necistoty a prach,
které po Case tvrdnou a zvySuji opotfebeni vdech &asti pohonu. Pokud mate na fetézu zatvrdlou
vrstvu "néceho", mizete ho odistit kartaem s tvrdymi Stétinami a pak ho idealné vyprat v pracce
na fetéz. Kazetu i pfevodnik oCistéte zub po zubu specialnim kartd€em, nebo pouZijte stary zubni
kartaCek, abyste se dostali i mezi jednotlivd ozubena kola. Nakonec fetéz promazte specialnim
olejem a prebyte¢né mazivo otfete hadiikem. POZOR! Maze se vzdy pouze fetéz nikoliv kazeta a
prevodnik.

Pravidelné po kazdé jizdé a obzvlast pred sezonou ocistéte i hladkou plochu pfedni vidlice. Staci
otfit nohy vidlice hadfikem a tésnéni promazat olejem na vidlice, parkrat zapruzit a pak prebytky
oleje setfit. Dle pokynl od vyrobce zkontrolujte spravny tlak ve vidlici, pfipadné zadnim tlumici.

2. Zkontrolujte plasté a kola

Pokud kolo ,nedejboze” stalo celou zimu na prazdnych plastich, nahustéte je a zkontrolujte, jestli
neztraci tlak. Pokud vzduch unika, bude to chtit nové duSe. Zkontrolujte i plasté. Pokud
pneumatiky vypadaji opotfebené, zpuchiele, nebo jsou na nich viditelné praskliny, obujte novy par.
Zkontrolujte i kola, jestli nehazi do stran nebo nahoru. Pfipadna osma se da docentrovat, ale
pokud s tim nemate zkuSenosti, radéji to prenechte odbornikim, napfiklad v servisech
MOJEKOLO.

3. Mrknéte na brzdy a rFazeni

Dulezité je zkontrolovat stav a u€innost brzd. U rafkovych brzd se zaméfte na stupen
opotfebeni brzdovych Spalkl, u kotouCovych zase brzdovych desti¢ek. Chod brzdovych pacek se
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da nastelovat regulacnim Sroubkem, ale pokud budete mit o ucinnosti brzd jakékoliv pochybnosti,
radéji si je nechte odborné sefidit.

Ovérte i sefizeni a presnost prehazovacky a presmykace. Zkusengjsi bikefi si fazeni sefizuji
sami, ale neni ostuda nechat to odbornicich.

4. Dotahnéte vSechny Srouby

Vezméte si k ruce sadu kli€u a postupné projdéte vSechny Srouby a Sroubky na kole. Volné Srouby
dotahnéte. Zkontrolujte zejména hlavové slozeni, fiditka, vSechny €epy a Srouby na uloZeni
tlumiCe a zadni stavby. Ale s dotahovanim to nepfehanéijte, pfilis§ utazené Srouby mohou ponicit
zavity.

5. Vezméte kolo na testovaci jizdu

Mame umyto, sefizeno a dotazeno. Muzeme vyrazit. Na zaCatek si naplanujte radéji kratSi okruh a

chovani kola sledujte. Kdyby se vam béhem jizdy cokoliv nezdalo, objednejte se radéji na servis.

Nezapomernte také na povinnou vybavu kola, ktera ma pomoci k bezpecné jizdé a
viditelnosti cyklistil na silnici. Na kole jen s prilbou!

Hlavnim cilem projektu Na kole jen s prilbou je snizeni nehodovosti a zejména néasledku
dopravnich nehod cyklistt v CR zapfiéinénych nepouzitim, & nespravnym pouZitim
bezpecnostnich prvkd pfi jizdé na kole prostfednictvim komunikaéni kampané. Projekt je
spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelaie pojistitel. Mezi vyznamné partnery
patii Policie CR, Horska sluzba CR, spoleénost ENERGIE AG BOHEMIA s.r.o. a podnik Lesy

Ceské republiky, s. p.
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