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Aby skolni rok byl bezpecny

Skolou povinné déti se po prazdninach vraceji do $kolnich lavic. Nebezpeéi hrozi malym chodctim,
cyklistim, ale i spolucestujicim v auté. Je dulezité jim pfipomenout zakladni pravidla bezpeéného
pohybu v provozu, napfiklad bezpe¢né prechazeni, jizdu na kole a nutnost mit cyklistickou prilbu.

Zari s sebou pfivadi zpét do Skolnich lavic spoustu $kolakul, z nichz néktefi se setkaji poprvé se zkusenosti
samostatného pohybu v silniénim provozu. Nespoléhejme na to, ze budou cestu do Skoly &i z ni zvladat bez
obtizi. PfedevS§im u zaku mlad$iho Skolniho véku do véku 11let byva chovani ¢asto nevyzpytatelné. Jejich
pfemysleni je jiné nez u dospélych. Nejen s prviiacky je tedy vhodné jesté pifed zahajenim Skolniho roku
opakované projit &i projet trasu od domova do Skoly a zpét.

Pokud dité do Skoly cestuje vefejnou dopravou, je dllezité mu pfipomenout, aby nepfechazelo vozovku pred
nebo za autobusem, ale vzdy pockalo az v(iz odjede a teprve potom bezpecné preslo.

Pozor, dité v auté

Ackoliv se mnozi domnivaiji, Ze s dospélymi se détem nem(zZe nic stat, opak je pravdou. Podle statistik je pro
né& rizikova jizda autem, tedy kdyZ cestuji jako spolujezdci s plnoletou osobou. Ridigi musi dbat na to, aby
dité niz8i 150 cm nebo leh&i 36 kg bylo vZzdy pfepravovano ve vhodné autosedalce, kterd odpovida jeho

vySce a hmotnosti. ,Déti, které v takové sedacce prepravovany nejsou, Celi sedminasobné vysSimu riziku
umrti pri dopravni nehodé,” varuje Jan Polak, feditel Tymu silniéni bezpeénosti. Upozoriiuje vSak na to,
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Ze zadrzné systémy jsou bezpecné jen tehdy, kdyZz jsou pouzity spravné. Pokud vozi rodi¢e své ratolesti do
Skoly autem, je tfeba dbat zvySené opatrnosti napfiklad pfi parkovani u Skoly nebo vystupovani.

Mali chodci

Déti se Casto do Skoly dochazi péSky a v provozu na né €iha spousta nebezpedi. Pfedevsim proto, Ze jako
chodci, stejné tak jako cyklisté, nejsou chranéni zadnym §titem. Stfet s vozidlem miva fatalni nasledky. ,Uc¢te
déti od mala, jak se spravné pohybovat v provozu, chodte s nimi pravidelné pésky, upozorriujte je na rizikové
chovani svych rodict. KdyZ se na pfechodu nerozhlédnete vy, nemusi to pristé udélat ani oni,” fika Markéta
Novotna, metodik dopravni vychovy Tymu silniéni bezpeénosti. Déti uvazuji jinak, nedokazou
odhadnout rychlost auta, bezpeCnou vzdalenost nebo krizova mista. ,,Pokud maly chodec uvidi, Ze jeho rodi¢
pfechazi pfed blizicim se autem, protoZe on vi, Ze stihne prejit, jejich dité pfisté tu samou situaci muze
vyhodnotit Spatné. To samé plati na semaforu, neprfechazejte na cCervenou nebo vedle pfechodu pro
chodce,“ pokracuje Markéta Novotna.

Déti se vraceji do lavic plné prazdninovych zazitk(i, které chtéji sdilet s kamarady, jsou jesté nesvazané
povinnostmi, nesoustfedi se a nedbaji tolik na opatrnost. Proto by Fidi¢i méli dbat zvySené opatrnosti
predevSim v blizkosti Skol.

Preventivni aktivity

K pfedchazeni riziku vzniku dopravnich nehod s ucasti déti, se snazi pfispét Tym silniéni bezpecCnosti
aktivitami projektu Markétina dopravni vychova, ktery cili nejen na déti, také na rodice &i pedagogy. S timto
projektem se opét budou setkavat déti ve Skolach b&hem celého Skolniho roku, pedagogové na seminafich,
rodi¢e na rGznych mistech prostfednictvim tiskovin, interaktivnich aplikaci a testd, video spotd a dalSich
aktivit ve spolupréci s partnery projektu.

Zakladni pravidla, ktera je nezbytné s détmi opakovat, a to nejen na za¢atku Skolniho roku:

Chodec:

- Pokud ma k dispozici chodnik nebo stezku pro chodce, musi ji vyuZzit.

- Nemaél by si hrat v blizkosti pozemnich komunikaci, tedy ne na silnici nebo na chodniku.

-V provozu, a pfedevS§im za snizené viditelnosti, by mél byt pestrobarevné obleceny. Nejlépe
dopInény reflexnim materialem.

- Vzdy se musi pfi pfechazeni vozovky fadné rozhlédnout. Spravné je to nejprve vlevo, pak vpravo, a
nakonec jesté jednou vlevo.

- Pfechazet by mél na mistech tomu ur€enych (pfechod pro chodce, pfechod pro chodce fizeny
svételnou signalizaci, mista pro pfechazeni, podchod, nadchod), pfipadné v mistech s dostateCnym
rozhledem.

- | na pfechodu se svételnou signalizaci jsou vozidla, ktera maji pfednost, pokud chodci sviti zelena
(pozor na vozidla integrovaného zachranného systému, tramvaje, a dalSi vozidla s pravem prednosti
v jizdé).

- Pokud za¢ne chodec pfechazet, vzdy pfechazeni dokonci. To znamena, Ze se nevraci ani ve chvili,
kdy se uprostied pfechazeni rozsviti erveny panacek.

- Vozovku nepfechazi mezi zaparkovanymi vozidly, v zataCce, v kfiZovatce, pfed €i za tramvaji nebo
autobusem v zastavce a podobné.

- Pozor na dité menSiho vzristu, které mize fidi¢i vozidla snadno splynout s okolim.

- Dité nedokaze odhadnout a vyhodnotit rychlost pfijizdéjiciho vozidla.

- Doporuéeny pohyb po chodniku je vpravo, pfipadné dal od vozovky.

- Pokud musi chodec jit po silnici, pochybuje se po levé strané.

- Pokud se chodec pohybuje za snizené viditelnosti, mimo obec a tam, kde neni vefejné osvétleni,
musi byt oznaceny reflexnim prvkem.

- Chodcem se rozumi i osoba, ktera tlaci nebo tahne sariky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo
ruéni vozik o celkové Sifce nepfevysujici 600 mm, pohybuje se na lyzZich, koleCkovych bruslich nebo
obdobném sportovnim vybaveni anebo pomoci ruéniho €i motorového voziku pro invalidy, vede
jizdni kolo, motocykl o objemu valct do 50 cm3, psa a podobné.

- Osoba vedouci jizdni kolo se v pfipadé pohybu po silnici pohybuje po pravém kraji vozovky.
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Cyklista:
- Dité smi samostatné v provozu na pozemnich komunikacich jezdit od 10 let v&ku. Pokud je mladsi
10 let, musi byt v doprovodu osoby starsi 15 let.

- Dité mladSi 10 let smi samostatné jezdit na chodniku, stezkach pro chodce, v obytné a pési zéné.

- Cyklistou se z hlediska zadkonu o silni€énim provozu rozumi i jezdec na kolobéZce.

- Cyklista je povinen mit za jizdy nasazenou a pfipevnénou pfilbu do 18 let. Doporucuje se vSem i po
dovrSeni 18. roku.

- Cyklista se po vozovce pohybuje po pravém kraji vozovky.

- Cyklista by si mél pfed jizdou zkontrolovat jizdni kolo (pfipadné kolobézku), zda ma takzvanou
povinnou vybavu (pfedevsSim odrazky, zaslepené volné konce Fiditek, dvé funkéni nezavislé brzdy,
ochranné kryty Sroubl a matic), za snizené viditelnosti véetné bilého a Cerveného svétla.

- Pokud je k dispozici stezka pro cyklista, je povinen ji cyklista pouzit.

- Cyklisté sméji jet pouze jednotlivé za sebou.

- Cyklista nesmi jet bez drzeni Fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo, ruéni
vozik, psa nebo jiné.

- Pfijizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

- Cyklista musi vZdy ukazovat znameni o zmé&né sméru jizdy.

- Cyklista je Fidi¢ nemotorového vozidla, musi se fidit pravidly jako jini fidi€i silni€niho provozu, véetné
napfiklad tolerance alkoholu v krvi.

Spolucestujici:

- VSichni pasazéfi ve vozidle by méli byt pfipoutani (vyjimkou jsou napfiklad zdravotni dvody
potvrzené |ékafem).

- Déti nizSi 150 cm nebo lehdi 36 kg musi pouzivat sobé adekvatni zadrzny systém (détskou
autosedacku).

- Bezpeclnostni pas musi vést pfes kli¢ni kost, hrudni kost a boky. Musi byt dotaZzeny a narovnany.
Nesméji pod nim byt ostré &i tvrdé pfedméty (napfiklad kli¢e, propiska, zapalovag).

- Cestuje-li dité v autosedacce protisméru jizdy na pfednim sedadle, musi byt vZdy vypnuty airbag.

- Dité by si za jizdy nemélo hrat s pevnou tvrdou hrac¢kou, mobilem i tabletem v ruce.

- VSechny volné uloZzené pfedméty v auté ohrozuji zdravi a zivot cestujicich, mély by mit své misto
v kufru.

Zaklady si mohou déti opakovat s rodiCi i pedagogy. Otevieni téchto témat usnadriuje projekt Markétina
dopravni vychova, ktera pfinasi fadu pomucek a materiald. Projekt Markétina dopravni vychova nabizi
vyukovy a soucasné zabavny material pro nejmensi. Upozorfiuje na dullezitost ochrannych pomdcek pfi
cyklistice nebo na nebezpedi, které hrozi pfi hrach v blizkosti pozemnich komunikaci. Je financovan z fondu
zabrany $kod Ceské kancelafe pojistiteld. VSechny pomdcky jsou dostupné na www.dopravnivychova.cz.
Skoly je pak mohou bezplatné ziskat na zadost u realizatora projektu.

Mgr. Markéta Novotna
777 742 077
marketa.novotna@tymbezpecnosti.cz
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http://www.dopravnivychova.cz/

