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Hlava je jen jedna. Nez vyrazite do provozu, dejte si do poradku jizdni
kolo a cyklistickou pfilbu

V obdobi dovolenych v letnich mésicich se vyplati zkontrolovat technicky stav jizdniho kola
a také jeho povinnou vybavu. Samostatnou kapitolou je pak cyklisticka pfrilba a spravnost
jejiho upevnéni na hlavé. Pravé béhem letnich mésici se obvykle stava nejvice nehod
cyklistd, coz potvrzuji jak policisté, tak lékaFi. Nékteré nehody konéi v lepSim pripadé
odfeninou, jiné maji smutny zavér. Za cely lofisky rok v Cesku zemvelo 36 cyklistd, béhem
¢ervence a srpna o zivot prisSlo 9 jezdci. Pro cyklisty neni privétivy ani fakt, Zze 75 % vSech
nehod zpusobi oni sami. Podle svych schopnosti by proto méli zvolit trasu a naro¢nost

terénu, a vybavit se pestrym oblec¢enim, aby v provozu byli dobfe viditelni.

PFilbu nepodcenujte

AZ 80 % v3ech zranéni na kole pfredstavuji urazy hlavy. Pokud je cyklista pfi jizdé vybaven pfilbou,
pfi padu nebo stfetu muze predejit fatalnim nasledkim. ,Pokud nepoditame rizné odreniny a
odérky, nejcastéj§imi trazy po padu z kola jsou jednak zlomeniny, a pak také otfesy mozku po
uderu do hlavy,“ vysvétluje tiskovy mluvéi Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje
Michael Georgiev. Upozorfiuje pfitom na to, ze velkym rizikem po uderu do hlavy je i krvaceni do
mozku, které muze kondit i smrti.

Ochranna prilba je povinnou soucasti vybaveni cyklisty. Ze zakona ji pfi jizdé na kole musi mit
kazda osoba do 18 let. Je pfedevSim na rodiCich a dospélych, aby détem vysvétlili jeji dulezitost a
dohlédli na to, aby mali a mladsi jezdci helmy skute&né& pouzivali. Pfed jizdou by ale méli pfilbu
fidi¢ motorového vozidla. Neni na misté spoléhat na to, Ze zrovna jemu se nemuZze nic stat.
Statistiky jasné dokazuji, Ze cyklisticka prilba snizuje riziko vazného poranéni hlavy o
69 %,“ upozoriiuje Markéta Novotna z Tymu silniéni bezpeénosti, ktery se snazi cyklisty
nabadat k zodpovédnosti k sobé a ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu.

Pfilbu je vhodné pofadné vyzkou$et a zvolit spravnou velikost. ,Prilba musi na hlavé Fadné drzet,
nesmi padat do &ela ani do tylu, pod krkem musi byt zapnuta. Pokud dojde k narazu nebo
poSkozeni, je nutné ochrannou helmu vyménit, i kdyZ vypada na prvni pohled, Ze je
v poradku,“zdUraznuje Novotna.

Co se tyka jinych evropskych statll, tak napfiklad v Rakousku nebo Francii musi pouZzivat pfilbu
vSechny osoby do 12 let, na Slovensku je jeji povinnost do 15 let, v Chorvatsku do 16 let, ve
Slovinsku plati stejné pravidlo jako v Cesku, tedy ochrannou pfilbu musi mit na hlavé pfipevnénou
vSichni do 18 let. Ve Spanélsku ji musi nosit obecné v8echny osoby mladsi 16 let, starsi cyklisté ji
musi pouzivat na silnicich mimo obec. ,,Zahrani¢ni dopravni policisté dovedou byt nekompromisni,
a proto by cyklisté neméli zbyteéné riskovat nedodrzovani téchto pravidel. Navic v pfipade, Ze
cyklista utrpi uraz a bude zjisténo, Ze nemél na hlavé pfilbu, musi se pfipravit na to, Ze uhradi
veSkeré naklady spojené s naslednym lé¢enim,” informuje Jan Polak, reditel Tymu silni¢ni
bezpecnosti.



Spravné nasazena a upevnéna cyklisticka prilba

Jak ma byt vybavené kolo

Povinna vybava kola ma pomoci k bezpecné jizdé a viditelnosti cyklisty na silnici. ,Setkavame se
s tim, Ze cyklisté berou povinnou vybavu kola na lehkou vahu. Faktem je, Ze vétsina z nich nema
dobre vybavené kolo. Zavinit kvili tomu mizZe ale dopravni nehodu. Mnozi zapominaji na to, Ze za
snizené viditelnosti musi byt pro ostatni ucastniky dobre vidét, ale pfitom je neoslriovat,“ fika
Markéta Novotna a doplfiuje, Ze projekt Na kole jen s pfilbou, ktery jede po Cesku své letodni
turné pravé v téchto meésicich, oslovil uz stovky cyklistd a turistd. Cyklohlidky radi lidem, jak
spravné nasadit cyklistickou pfilbu, a ¢im vSim vybavit jizdni kolo, aby byl jejich vylet bezpecny.

Kazdé jizdni kolo musi povinné mit:

. dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy

. pfedni odrazka bilé barvy

. zadni odrazka Cervené barvy

. oranzoveé odrazky na obou stranach pedalu

. oranzové odrazky na paprscich kol

. zaslepeni koncu fiditek (zatkami, rukojetmi)

7 zakonceni ovladacich pacek (brzdy, méni¢e pfevodu) musi byt obaleny materialem pohlcujicim
energii
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8. matice naboju kol, pokud nejsou kfizové nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

P¥i jizdé za snizené viditelnosti musi byt jizdni kolo dale vybaveno:
9. vpiedu svétlometem bilé barvy

10. vzadu svitilnou se zadnim obrysovym svétlem Cervené barvy

11. zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie)

Hlavnim cilem projektu Na kole jen s pfilbou je snizeni nehodovosti a zejména nasledk( dopravnich nehod
cyklistd v CR zapfiginénych nepouzitim, &i nespravnym pouzitim bezpe&nostnich prvkd pfi jizdé na kole
prostfednictvim komunikaéni kampané o dodrzovani bezpec€nostnich zasad pfi jizdé na kole. Diraz
kampané bude kladen na pouZiti ochrannych bezpecnostnich pfileb. Projekt je spolufinancovan z fondu
zabrany $kod Ceské kancelaie pojistitell. Mezi vyznamné partnery patfi spole¢nost ENERGIE AG
BOHEMIA s.r.o. a podnik Lesy Ceské republiky, s. p.



http://www.nakolejensprilbou.cz/

