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Cestovani s detmi nemusi byt horor.
Poradime vam, jak si ho usnadnit!

Dlouhé cesty autem v plné rodinné sestavé jsou straS8akem mnoha rodi¢t s malymi détmi. Pfitom
s trochou pfipravy miize i nékolikahodinovy vylet na prazdniny ¢i dovolenou probéhnout bez starosti.
Co nepodcenit a kde vsadit na moderni technologie?

Pied cestou

Slavna mantra ,$tésti pfeje pfipravenym® je vasim nejlepSim pomocnikem. Je§té pred cestou si proto utvorte
zakladni plan celé cestovni akce. Ceka vas mnoho hodin na silnici? Nejlepsi je probudit déti brzy rano,
nechat je si odskoCit a co nejrychleji vyrazit. Tim zvySujete své Sance, Zze se jesté v auté krasné dospi.
V z4avislosti na délce jizdy pfipadné zvazte cestovani na noc.

Pfipravte si pro déti svacinku a piti tak, aby vam byly pfi jakékoliv pfestavce snadno po ruce. Zvlasté ty
nejmensi déti neni vhodné krmit pfi jizdé — napfiklad i v pfipadé prudkého zabrzdéni se dité maze zacit dusit
a pak jde v ramci prvni pomoci o vtefiny, pfiemz ne vSude je snadné zastavit. Hladové bfisko ale také neni
zadouci, a proto si dopfedu rozmyslete, kde mizete po cesté udélat prfestavku, aby se déti mohly trochu
najist a protahnout. Bezpecnostni experti ji doporucuji zhruba kazdé dvé hodiny a pokud ji mizete udélat
tfeba i za cenu nékolikaminutové zajizdky na hfisti nebo v parku, rozhodné si ji uZijete vice nez na benzince
u dalnice.

V prvni fadé bezpecnost

Je dité spravné pfipoutané? Je autosedacka dobfe zajisténa? Nevykrouti se mi ratolest za jizdy z pasu?
Klidny fidi¢ je zakladnim pfedpokladem bezpecné jizdy a pfesvédéeni, Ze je vSechno v tom nejlepSim
poradku, je polovinou Uspéchu.

PFi nakupu nové autosedacky si personalem nechte predvést jeji spravnou instalaci. Pozorné si prostudujte
navod a sami si instalaci autosedacky vyzkousejte ve svém volném Case jesté pred tim, nez budete vyrazet
na cesty. ,Pred samotnou jizdou se pak vZdy ujistéte, Ze pés je spravné zacvaknuty, vede ve spravné vysce,
nikde neni pretocen, a je dostatecné utazeny” upozornuje Markéta Novotna z Tymu silnicéni bezpec¢nosti.

PFi cestovani s détmi také dejte pozor na jakékoliv ,dopliikové zlepSovaky z internetu®, které nenabizi pfimo
autorizovani vyrobci autosedacek, ale jiné firmy, slibujici vét8i pohodli, prakti¢nost & zamezeni situacim,
jako je vyvlékani z autosedacky nebo prepadavani hlavicky. Nejprve se snazte odhalit jadro problému, ktery
je tfeba vyresit. ,Prepadava ditéti hlava pfi spanku dopfedu? MdzZe to byt chybnou instalaci autosedacky.
Sklouzavaji ditéti pasy za jizdy z ramen? Pravdépodobné jsou nespravné dotazené,” vysvétluje Markéta
Novotna.
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Kdo si hraje, nezlobi

V praxi existuji pouze dva idealni stavy zaruCujici klid na palubé. Kdyz dité spi, nebo kdyZ se né€im zabavi.
Pokud vybirate hracky volte ty mékké, které pfi nehodé neohrozi Zadného cestujiciho ve vozidle. Kazdy
rodi€ by mél také mit ve svém repertoaru nékolik her ¢€i aktivit, k nimz neni potfeba pohyb ani zadné
specialni vybaveni. A samozfejmé svatou trpélivost — Sance, ze vas slovni fotbal, hra na abecedu nebo
hledani aut Zluté barvy pfestane bavit dfiv,nez vasSe déti, je pomé&rné& vysoka, i to je vSak soucasti
spole¢ného dobrodruzstvi, na které pak bude cela rodina dlouho vzpominat. Ale nebojte, kdyz selZze veSkera
kreativita, za pohadku na tabletu vam nikdo hlavu neutrhne, ale i zde pfipevnéte zafizeni do
homologovaného drzaku, nikoliv pouze do rukou ditéte.

Nejen bezpecnost déti pfi cestovani v automobilech upozorfiujeme v ramci projektu Markétina dopravni
vychova, ktery je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistitelll a podporovan fadou partner(i
jako Platforma VIZE 0, z.u., SKODA AUTO a.s. nebo spoleénost Se.ven..Vice o projektu, jeho vystupy,
materialy a dalSi naleznete na www.dopravnivchovy.cz.
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Popisek k fotografii:

fada autosedacek je v dneSni dobé opatfena barevnymi indikatory, podle kterych Ize zkontrolovat spravnou
instalaci. Ty nejmoderné&j3i, napfiklad airbagové autosedacka Anoris T i-Size, maji dokonce praktické svitici
LED senzory, které informuji nejen o Uspésné instalaci, ale i o fadném zajisténi ditéte. Na trhu je také fada
technologickych doplik(, které za jizdy kontroluji bezpecnost ditéte za vas. Napfiklad chytra spona na
bezpecnostni pasy SensorSafe od Cybex fidi€e upozorni na fadu situaci, které mohou predstavovat
bezpecnostni riziko — tfeba kdyZ se dité vykrouti z past nebo kdyz mu stoupne télesna teplota.
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